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Formation niveau 4

(R : à revoir, P : en progrès, B : bien)

Année
:

Stagiaire
:


	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	date
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	M/AM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	moniteur
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	profondeur
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	lestage
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 : Démonstrations techniques

	Prises / décollage sauvetage
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sauvetage force 20m
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RSE 10m
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RSE 20m
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 : Immersions et retour en surface

	Prise en compte de la palanquée
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Descente dans le bleu 40m
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vitesse de remontée
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Palier, parachute
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 : Maîtrise de la ventilation

	Ventilation dans l'espace lointain
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	LRE, apnée expiratoire
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VDM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Equilibrage
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 : Réaction et interventions de guide de palanquée

	Connaissance des signes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RA2 15m-5m
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RA2 40m-15m
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RA2 40m-5m
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilisation du 2ème détendeur
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Assistance / sauvetage 15m-5m
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Assistance / sauvetage 40m-15m
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Assistance / sauvetage 40m-5m
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 : Comportement général de guide de palanquée

	Vérification de la palanquée
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Briefing, planification
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orientation
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Matelotage
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pendeurs, bloc de sécurité,…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aide matérielle à la palanquée
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	6 : Condition physique
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